                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                        Директор МБУ СШ Киокусинкай 

                                                                                                             ____________А.В.Мингазов
           .                                                                                                         05   октября  2022 г.

                                                                    РЕГЛАМЕНТ   
о проведении  Первенства  МБУ СШ Киокусинкай 
 по общей физической подготовки  в возрастной подгруппе от  7 до 8 лет
«Веселые старты»
                                                        1.Цели и задачи.
1.1. Первенство МБУ СШ Киокусинкай по ОФП  проводится  с целью:

- Пропаганды здорового образа жизни;

- Развития спортивно-методических связей и обмена опытом между тренерами;

       - Укрепление спортивной дружбы среди участников соревнований;

               2. Место и проведения Первенства  МБУ СШ Киокусинкай по  ОФП 
2.1.Соревнования состоятся в Республике Башкортостан, г.Уфа  22 декабря   2022  г. в помещение  МБУ СШ Киокусинкай.
2.2.График проведения Первенства МБУ СШ Киокусинкай:

22  декабря 2022 г.  –      Начало соревнований в 19.00 часов

    3. Организация и руководство проведением Первенства МБУ СШ Киокусинкай по  ОФП
      3.1. Общий контроль за подготовкой и проведением соревнований осуществляет Лобанов А.В.
      3.2. В обязанности Оргкомитета входит формирование и обеспечение работы секретариата соревнований, включающего секретаря,  судьей – хронометристов.  

      3 .3.Организаторы соревнований  за возможные травмы, полученные в рамках проведения соревнований, ответственности не несут.

                                                                     4. Судейство

      4.1. Главный судья Первенства МБУ СШ Киокусинкай –  Ф.А.Самматов (СПК, 2 Дан)
            Главный секретарь  -  Э.А. Агаев (СПК, 1 Дан).
                                  5. Участники Первенства МБУ  СШ Киокусинкай по  ОФП
      5.1. К участию в Первенстве МБУ СШ Киокусинкай по  ОФП допускаются  воспитанники, не имеющие задолженности по годовому членскому взносу  в ФККРБ.

     5.2. Участниками Первенства МБУ СШ Киокусинкай по ОФП могут быть спортсмены с 7 до 8 лет (которым на день соревнований не исполнилось 19 лет) прошедшие специализированный медицинский осмотр в физкультурном диспансере не ранее 15 дней до начала соревнования. 

    5.3.Спортсмен должен иметь при себе:

        - Белое чистое кимоно с нашивками.
                                                               6. Правила соревнований.

6.1.Первенство МБУ СШ Киокусинкай по ОФП  проводится в соответствии с «Требованиями Федерального стандарта по Киокусинкай» 
6.2.Соревнования проходят в каждой возрастной подгруппе среди девочек и мальчиков с суммированием баллов:

- Пресс;

- Отжимание лежа;

- Приседание;

- Прыжки на правой ноге, левой ноге, на двух ногах;

- Гусиный шаг полный присед; 
- Прыжки в виде «Лягушки»;

- Бег на четырех точках;

- Бег вперед спиной;
 - Кувырок вперед, назад;
- Прыжки на скакалке;

- Перекаты мяча;

- Передача калабашек.

                                              7. Определение победителей и награждение.

7.1.Соревнвоания проводятся в форме командного первенства по бальной системе.
7.2.Призеры Первенства МЬУ СШ Киокусинкай по ОФП  награждаются:

- медалями.
                               8. Финансовые условия.

8.1. Расходы по финансированию Первенства несет  ФККРБ.
                                                                                                                           Председатель Оргкомитет
